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Governo adia Inicio do horario de verao
para 18 de novembro e vai até
16 de fevereiro de 2019

O governo federal de-
cidiu adiar o inicio do
horario de verdo para o
dia 18 de novembro. No
inicio do horario de verao,
os reldgios devem ser
adiantados em uma hora.

O presidente atendeu a
um pedido do Ministério
da Educacao (MEC) para
nao prejudicar os estu-
dantes que fardo o Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem) em novembro. O
horario de verao estava
previsto para comecar
no dia 4, justamente a
data da primeira prova
do Enem. A segunda pro-
va esta marcada para o
domingo seguinte, dia 11.

Em geral, o horario de
verdo comeca em outu-
bro. Mas, para nao coin-
cidir com a data das elei-
¢oOes, o presidente Michel
Temer assinou um decreto
no fim de 2017 que adiou
o periodo para novembro.
O primeiro turno esta
marcado para o dia 7 de
outubro e o segundo tur-
no para o dia 28.

J& a data final para
o horario de verao foi
mantida para o terceiro
domingo de fevereiro de
2019. Os reldgios deverao
ser atrasados em uma
hora na madrugada de
sabado, dia 16, a partir
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da meia-noite.

Atualmente, adotam o ho-
rario de verdo os estados de
Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Minas Gerais, Espirito Santo,
Rio Grande do Sul, Santa Ca-
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tarina, Paranda, Goias, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul
e Distrito Federal.

Parana, Goias, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul e Distrito
Federal.
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Encontre representantes e representadas em todo
o territorio nacional em apenas alguns cliques.
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CENTROS DE ATENDIMENTOS DE SAUDE DO STIAM:

COMUNIDADE APOIO A VIDA - MARINGA - PR

Vocé Sabia?
Novo mandato

do Conselho %1
Mun. de Salide ™=

O Conselho Municipal de Satde de Maringd CMS/MGA,
do qual o diretor tesoureiro do Sindicato dos Trabalhadores
nas Industrias de Alimentagdo de Maringa (Stiam), Roberto
Pino de Jesus faz parte, empossou em 30 de agosto de
2018 seus 32 membros titulares e 32 suplentes para um
mandato de quatro anos. A cerimonia realizou-se as 18
horas no Auditério Hélio Moreira no Pago Municipal.

O Conselho foi criado pela Lei Municipal N° 3.459 de 05
de outubro de 1993 em carater permanente, deliberativo.
Orgdo colegiado composto por representantes do Governo;
Prestadores de Servigo na Area da Saude; Profissionais de
Saude e Centros Formadores de Recursos Humanos na Area
da Salde e Usuarios.

Conforme determina a legislagao, 50% sao representan-
tes de usuarios, representantes de entidades e movimentos
sociais de abrangéncia local e municipal de do Sistema
Unico de Saude - SUS;

- 25% representam Profissionais de Saude e Centros
Formadores de Recursos Humanos na area da Salde;

Também 25% dos conselheiros sao representados de
Prestadores de Servico em Saude Publicos, Filantropicos
e/ou Privados conveniados ao SUS e do Gestor Municipal,
Estadual e/ou Federal.

O conselho atua na formulagdo de estratégias e no con-
trole da execucgdo da politica de saide do municipio de
Maringa, inclusive nos aspectos econémicos e financeiros,
cujas decisOes através de Resolucdes, serdo homologadas
pelo chefe do poder legalmente constituido em cada es-
fera do governo, conforme Lei Federal N© 8.142 de 28 de
dezembro de 1990. )

E de competéncia do CMS/MGA, dentre outras:

- Aprovar a Programacao Anual de Salde - PAS;

- Aprovar o Orcamento da Saude, assim como, acompa-
nhar a sua execugao orcamentaria.

- Aprovar o Plano Municipal de Salde - PMS a cada
quatro anos;

- Aprovar o Relatério Anual de Gestdo;

- Aprovar o Relatorio Detalhado Quadrimestral - RDQ.

O mandato dos Conselheiros € de quatro anos na con-
formidade que designar a Conferéncia Municipal de Saude,
estendendo-se até a nomeacdo dos membros que fardo a
substituicao.

Centro de Atendimento aos Trabalhadores - LOANDA - PR

Jornal do Sindicato dos Trabalhadores nas Indiistrias de Alimentacao de Naringd
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Sindicalizados e dependentes do Stiam, desde agosto, =
sao beneficiados com um importante servico, a Otica Apoio

a Vida. O beneficio gera praticidade: consulta e compra _
dos 6culos num mesmo lugar. A loja estd instalada nas
dependéncias da Comunidade Apoio a Vida, situada na
Rua Néo Alves Martins, 3190 — Maring4/PR. PAGINA 3 ™=
S R—r - -

COLUNA VOCE SABIA?

O diretor tesoureiro, Roberto Pino de Jesus, foi empossado, hovamente, como membro
do Conselho Municipal de Saude de Maringa. A cerimdnia realizou-se em 30 de agosto.
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Editorial

Reforma Trabalhista e a situacao dos trabalhadores

Prezados companheiros.

Com a Reforma Traba-
[hista sofremos uma grande
perda nos nossos direitos.

Vamos fazer uma analise
dos principais pontos que
foram alterados, como por
exemplo: se ndo conseguir-
mos realizar negociacoes
das Convencoes e Acordos
Coletivos todos os benefi-
cios, inclusive salario nor-
mativo, ou seja, 0 minimo
da categoria; vale alimenta-
¢do e cesta basica; adicio-
nal de assiduidade; prémios
por tempo de servico; PPR
entre outros. Tudo isto es-
tava garantido em nossos
instrumentos com forga de

lei. E aquivale lembrar que es-
tes beneficios sdo as principais
conquistas adquiridas ao longo
de varios anos.

Mas, com a reforma do (Te-
mer) tudo isto, se nao houver
a colaboracdo e participacao
dos trabalhadores com o seu
sindicato, corremos sério risco
de perder tudo. Portanto, tra-
balhador, mais do que nunca
0 sindicato precisa de sua
contribuicao para continuar
lutando pela manutencao dos
beneficios contidos nas nossas
convengoes coletivas.

Todos estdo acompanhando
as dificuldades de fechamento
dessas convencoes. Os sindi-
catos patronais sabendo que,

com a Reforma Trabalhista
foi aprovado também a pre-
valéncia do negociado sobre
o legislado, estdo tentando
inserir nas negociagbes toda
a maldade da reforma, que
se concordarmos com isso
os trabalhadores terdo mais
percas ainda do que ja esta
acontecendo.

Portanto, companheiro, mais
do que nunca o sindicato
precisa da sua contribuicado.
Vocé concordando com essa
contribuicdo o sindicato conse-
gue avancar na lideranga das
negociacdes, mantendo, além
das negociacoes salariais todos
os direitos que conseguimos
em todos esses anos e que

agora nossos representantes
nas areas politica e judicidria,
a pedido do presidente Temer,
retiraram da legislacao todos
esses direitos conseguidos a
duras penas, causando um
enorme prejuizo a todos nos.

Mas, uma coisa é certa:
apesar das dificuldades e com
a sua colaboracao continuare-
mos trabalhando com toda a
energia possivel na defesa dos
seus direitos.

Nossos agradecimentos a
todos os companheiros que
juntos participam das nossas
lutas por dias melhores.

*Rivail A. da Silveira
Presidente

Coluna da, Alimentagdo

Os vegetais @

"

Por Thais Manarini

Uma pesquisa australiana
publicada no jornal cien-
tifico da Associagdo Ame-
ricana do Coracao (AHA)
da uma dica para quem
deseja manter as artérias
em perfeitas condigdes e
evitar a aterosclerose (o en-
tupimento dos vasos san-
guineos). E ela é simples:
capriche mais na ingestao
de vegetais, especialmente
os cruciferos, grupo que
retne brdcolis, couve-flor,
repolho, acelga e por ai vai.

Em material divulgado
pela AHA, a lider do traba-
lho, a pesquisadora Lauren

ue mais prot

Blekkenhorst, comentou que
esse é um dos primeiros estudos
a explorar o impacto de diferen-
tes tipos de vegetais em medidas
associadas a aterosclerose, um
dos motivos que leva a infarto e
outras doencas cardiovasculares.

Na experiéncia, conduzida
na Universidade Edith Cowan,
entre outras instituicdes, os
cientistas distribuiram questio-
narios de frequéncia alimentar
a 954 mulheres com 70 anos ou
mais. Elas anotavam o consumo
de vegetais e os tipos escolhi-
dos. Além disso, as voluntarias
passaram por uma medicao da
espessura da parede da artéria
carétida e da ramificacao dos
vasos — isso para determinar

a salde dessas estruturas € a
eventual presenga de placas
que podem entupi-las.

Os experts notaram que as
grandes fas de vegetais apre-
sentavam uma artéria com
espessura 0,05 milimetros
menor em relagdo a quem nao
investia nesses alimentos. “Isso
é provavelmente significativo,
porque uma reducao de 0,1
milimetro estd associada a
uma diminuigao de 10 a 18%
no risco de derrame e infarto”,
observou Lauren.

E o mais interessante: cada
10 gramas didrias a mais de
vegetais cruciferos na dieta
baixava em 0,8% a espessura
média da parede da artéria ca-
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egem contra a aterosclerose
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rétida. Esse ganho, no entanto,
nao foi observado em outros
tipos de vegetal — pelo menos
nesse estudo.

Como a pesquisa é de obser-
vacao — ou seja, nao chegou
a tracar uma relagao clara de
causa e efeito —, sempre vale
cautela na hora de interpretar
os resultados. “De qualquer
forma, as diretrizes dietéticas
deveriam destacar a impor-
tancia de comer mais vegetais
cruciferos para protegdo contra
doengas vasculares”, finalizou
Lauren.

Retirado do site: https://sau-
de.abril.com.br/alimentacao/
0s-vegetais-que-mais-prote-
gem-contra-a-aterosclerose
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Centro de Atendimento aos
Trabalhadores sindicalizados
de Loanda e Regiao

O Centro de Atendimento aos Trabalhadores sindicalizados de Loanda é uma iniciativa de trés
sindicatos de Maringad: STIAM, Metalurgicos e Vestuario. Estad situado na Rua Eugénio Mella, 503
e oferece atendimentos nas areas de Clinica Geral, Fisioterapia, Odontologia, Pediatria, Psicologia,
Psicopedagogia, entre outros. Telefone para agendamentos: (44) 3425-1499.

CLINICA GERAL:

Dra Carolina Celestino Milharesi
Dra2 Fernanda Morete Gongalves
CARDIOLOGISTA:

Dra2 Fernanda Morete Gongalves
ORTOPEDISTA:

Dr. Luiz Lucio Patrone
PEDIATRA:

Dra2 Ana Luisa Accorsi Cartelli
FISIOTERAPIA:

Centro Integrado de Fisioterapia -
Telefone: (44) 3425-3295

Centro de Salde Monte Castelo -
Telefone: (44) 3452-1165

Studio Pilates - Telefone: (44)
99163-5454

PSICOLOGIA:

Dr. Julimar Danes Guedes - Telefo-
ne: (44) 99936-5568

CLINICA CONVENIADA:

Clinica Maria das Neves

Avenida Curitiba, 224 — Tel (44) 3425-3295
Atendimentos: Clinico geral, Psiquiatra,
Otorrino, Psicologia, Pilates 2 x na semana
FARMACIA:

Farmacia Bioesséncia - Telefone: (44)
3425-4611

LABORATORIOS:

Lab. Bioanalise - Telefone: (44) 3425-1941
Lab. Loanda - Telefone: (44) 3425-1041
Lab. Labopar - Telefone: (44) 3453-1312
(Santa Isabel do Ivai)

RAIOS-X:

Casa de Saude e Maternidade Santa Cata-
rina- Telefone: (44) 3725-1202 (Raios-X,
Densitometria dssea, Escanometria 6ssea,
Urografia excretora).

RAIOS-X ODONTOLOGICOS:

Oral Doc - Telefone: (44) 3425-2186
PSICOPEDAGOGIA:

S ALHADORES

Dra, Fatima Gongalves de O. Guedes -
Telefone: (44) 99936-5568
ULTRASSONOGRAFIA
ENDOSCOPIA:

Clinica Dr. Osmar Milani - Telefone: (44)
3432-2114 (Nova Londrina).
ENDODONTIA: Dr2. Ana Paula Olsen -
Telefone: (44) 3425-4450
PERIODONTIA: Dr2. Ariane Cola de
Oliveira - Telefone: (44) 3425-1422
PROTESES DENTARIAS:

Dr. Eduardo H. S. Graciani - Telefone: (44)
3425-4450

ENSINO A DISTANCIA:

Faculdade Fael

Descontos de até 11% para pagamento
noato.

ASSISTENCIA FUNERAL:

Prever - Telefones: (44) 3425-3875 /
98809-3536 / 98821-9094 / 98818-5371

Convénios em Paranavai

FARMACIA

Preco Baixo Rua Getulio Vargas,
1080- centro Desc. em folha de Pgto
Vita Farma - Medicamentos e
Perfumaria- Av. Souza Naves, 540
S&do Jodo do Caiua 3445 1610
/88419410/ 88434420 12% Des-
conto a vista

Vita Farma- Medicamentos e Perfu-
maria- Av. Parana Tamboara 3460
1687 / 9 91254293 12% Desc vista
PET SHOP

Espago Pet - Casa de ragdes e Pet
shop Av. José Felipe Téquinha,
650 — Jd Oasis 9832-6985 : 15%
Desconto a Vista

ACADEMIA

KR Academia Clube - Musculagao,
Ballet, Zumba, Danga, Kangoo
Jump, Spinning, Muay Thai (Mas-
culino e Feminino), Jiu Jitsu, Boxe,
Judd, Cross training, Natagdo (a
partir dos seis meses de idade),
Hidro Bike, Hidrofit, Hidroginastica-
Rua Anténio Felipe 1529 3422 2009
Farmacia Nissei- Rua Getulio Var-
gas 1199

CONSULTAS MEDICAS.
PAGAMENTO NO ATO:

Santa Casa de Paranavai — Aten-
dimento médico, ambulatorial e
hospitalar, Consulta em pronto
socorro, Exames laboratoriais e
radioldgicos Rua Rio Grande do Sul
2425- 3421 8300
CARDIOLOGISTA

Clinica Santé: Dr. Alberto B. Xavier
Av. Rio Grande do Norte n°1160
Fone: 3045 7402
ODONTOLOGIA

Centro de Odontologia — Rua Ma-
rechal Candido Rondon, 1805 3045
3365 3422 1791

-Dra Angela Rita A. Aued- Especia-
lista em Odontopediatria e Ortope-
dia Funcional dos Maxilares.

-Dra@ Daiza Catarina Aued — Espe-
cialista em Ortodontia

-Dr2 Oslaine A. M. Tessarollo- Es-
pecialista em Periodontia e Im-

plantodontia

-Dr@ Vania Henares- Especialista em
Protese- Disfungdo Témporo Mandibular
e Dor Orofacial

Dra Bruna de Lima Piccinin (Protese, Cli-
nico Geral e Ortodontia).

-Dr. Edwagner Guimardes (Cirurgido Den-
tista e Endodontia). Rua dr Silvio Vidal
- 2222- 3422 4849/ 3423 6375
NEFROLOGISTAS

Dr. Bruno Eduardo Camargo

Dr. Danilo Tessarolo

Clinica Munhoz: Rua Para 1949 Paranavai
Fone: 9 9963-8005 3423 3449

Clinica do Rim: Rua Eduir Ferreira de
Araljo n° 655 Fone:3421 0100
CIRURGIAO VASCULAR

Dr. Ivan Ribeiro Munhoz

Clinica Ortomed- Rua Pernambuco 1465
Paranavai — Fone: 3045 1002
ORTOPEDISTAS

Dr Eduardo Cerveira

Dr Sérgio Castro Sanches

Clinica Mais Vida:

Rua Silvio Caldas, 170

Fone: 3423 6060

PSICOLOGAS:

Adilsa Sakashita

Lilian Fernandes Lima

PODOLOGA

Dioneia Bueno

CLINICO GERAL:

Dr Stefan Tomé Pauka

Avenida Senador Souza Naves, 729 Centro
Sao Jodo do Caiua

Fone: 3445-1211

Dr Henrique P Martins — Clinica da Familia
Fone: 3045-2321

DERMATOLOGISTA

Clinica Vieira

Dr Ant6nio Carlos Vieira

Rua Manoel Ribas, 1740 Centro

Fone: 3045- 4017

FISIOTERAPIA

Clinica Equilibrio : Dra. Lila H. Yamakawa
Rua Pernambuco n°1534 Fone:3423 1291
GINECOLOGISTA

Clinipar: Dr. Celso Luiz Motta Rua Pernam-
buco n°® 1326 Fone: 3423 4321

Dr. Armando T. Hassegawa Rua Rio Grande

do Norte n°1170 Fone:3045 6140

Clinica Vida: Dr. Eduardo Figueiredo Rua
Mal. C. Rondon n°1821 Fone:3423 2177
NUTRICIONISTA

Dra. Cinthia Nara Martins 998172506
OFTALMOLOGISTA

Cto Medico e Oftalmoldgico: Dr. Mauricio
Hato R. Pernambuco n® 732 tel: 3045 3027
Clinica de Olhos de Paranavai: Dra.Eugenia
Ceres Costa Monteiro. Rua Amapa, n°1572
Fone: 3423 2326

Instituto Costa Monteiro: Dr. Rubens Costa
Monteiro Filho Rua Pernambuco, n°195
Fone:3045 7010

Cliniolhos: Dr. Clinton Laziane Janeiro Av.
Rio Gde do Norte n°1429 Fone:3422 1571
Inter clinica: Dr Cristiano Luiz Smaniotto
Av. Rio Gde do Norte 1524 - tel 34231329
Clinica de Olhos de Paranavai:

Dr. Rubens Costa Monteiro Rua Amapa
n°1572 Fone: 3423 2326
OTORRINOLARINGOLOGISTA
Instituto Costa Monteiro: Dr. Bartolomeu
Perez da Silva Rua Pernambuco n°1221
Fone:3423 2525

PEDIATRA

Clinica Otomed: Dr Carolina M Fernandes
Rua Marechal Candido Rondon 545 3423
2829 — Desconto em Folha
PSIQUIATRA

Dr Gabriel Vicente Fay Neves Rua Pernam-
buco 846 Centro 3423 3305

CLINICAS DE RX, ULTRASSOM E EXAME
LABORATORIAL. RECEBE NO ATO E DES-
CONTO EM FOLHA DE PAGAMENTO COM
A GUIA DO STIAM.

Laboratdrio Oswaldo Cruz

Rua Pernambuco, 1046

Fone: 3423 5656.

Laboratdrio Lab Mais

Rua Pernambuco, 1170- Centro

Fone: 3423-5256 celular 99994-7009
Laboratdrio Lab Mais

Avenida Senador Souza Naves, 530

Sdo Jodo do Caiua

Fone: 3445-1913 celular 98805-1922
Raios X, Ultrassom, Exames Radioldgicos e
Ressonancia Magnética Clinica Radiologica
de Paranavai

Rua Luiz Spgolon, 1830 - Fone: 3424-5700.
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Apoio a Vida

a sadde do trabalhador

Comunidade Apoio a Vida
atende sindicalizados
de Maringa e regiao

A Comunidade Apoio a Vida esta
situada na Rua Néo Alves Martins,
3190 e presta atendimentos gra-
tuitos em Ginecologia, Ortopedia,
Pediatria, Urologia e Clinica Geral.
Vale ressaltar que as consultas sdo
realizadas com hora marcada. E
indispensavel a apresentagao da
carteirinha do sindicalizado e um
documento do paciente. Telefone
para agendamentos: (44) 3224-
0108. Trabalhador. Seja um associa-
do e tenha todos esses beneficios
a seu favor e de seus dependentes
(cbnjuge, filhos até 21 anos de
idade, pais e sogros).

CLINICA GERAL

Dr. Darci Spegiorin Junior

Dr. Elias Mansur Gueiros Costa
Dr. Ricardo Plepis Filho

GINECOLOGIA

(exame preventivo é cobrado)
Dra. Camila Buziquiar Dartibale
Dra. Francyne M. da Silva Vieira
Dra. Jovita Maria Matarezi

ORTOPEDIA
Dr. Amélio Neto
Dr. Benjamim R. Monteiro

PEDIATRIA

Dr. Dagmar Roque Sotier

Dra. Dulcelena Lopoch

Dr. Paulo Soni

Dra. Stephanie Cristine K. Massa

PSICOLOGA
(12 sessao gratuita)
Dr@ Elizandra Mello Zanin

UROLOGIA
Dr. Darci Spegiorin Junior

CONSULTAS SUBSIDIADAS:
CARDIOLOGIA

(com ou sem eletro)

Dr. André Luiz Borges Trotta

Dr. Roberto Plepis

DERMATOLOGIA

Dra. Deise Nakazora

Dr. Felipe Galvao de Abreu Corso
Dra, Patricia Botini de Oliveira

DOENCAS CRONICAS
Dr. Elias Mansur Gueiros Costa

ENDOCRINOLOGIA (adulto)
Dra Claudia de Mello Virmond
Dr@ Luciana de Paula Ledo

NEUROLOGISTA
(consultas a partir de 10 anos)
Dr. Renato Marques Andrade

NUTRICIONISTA
Dra. Célia Cristina B. Vidotti

OFTALMOLOGIA

(consultas a partir de 9 anos)

Dr. Augusto T. Shimauti (Retinélogo)
Dr. Denilson Mucke (Retindlogo)
Dra. Tharcila Rocha

Dr. Vagner Atsushi Morimitsu

OTORRINO
Dr. Carlos Eduardo Borghesan

PSICOLOGA
Dr@ Elizandra Mello Zanin

PSIQUIATRIA
Dra. Soraya Pistori

Prevencao de cancer de utero:
Realizado pelos ginecologistas nos
horérios das consultas.

AVISO:

O paciente que ndo comparecer no dia
da consulta e deixar de avisar a Comu-
nidade Apoio a Vida com 6 horas de
antecedéncia s6 podera fazer um novo
agendamento depois de decorridos 30
dias a partir daquela data.

DENTISTAS:

Tratamento odontoldgico pode ser feito
a partir de seis meses de registro na
empresa. Os especialistas atendem na
Comunidade com hora marcada.

DTM
(Disfungdo Témpero Mandibular)
Dra Patricia Saram Progiante

CLINICA E ESTETICA

Dr2 Bruna de Souza Nogueira

Dra. Carolina Geraldes Sestito

Dra. Celina Mizoti

Dra. Denise Ropelato Sampaio

Dr. Eduardo Macedo

Dra. Fernanda Dayane Mariano
Dra Jonaci Noemi de Souza Nogueira
Dr2. Jucielly Lino Alvarez

Dra Patricia Evangelista Toyotani
Dra. Riquely de Freitas Contessoto

ENDODONTIA

Dra, Fatima Aparecida Roque Sotier
Dr. Rafael Delazari Foroni

Dra. Ricely de Freitas Contessoto

IMPLANTODONTIA

Dra Béssie do Rocio Santos
Dr2 Fernanda dos Anjos Morais
Dr. Helder Orita

ODONTOPEDIATRIA
Dra. Gisely Cristina Rampelotti
Dra. Raquel Forlani Gentini

ORTODONTIA

Dr. Alcides Vidor Vieira

Dr. Daniel Sanches Fabri Janior
Dr. Estevao V. P. Soares

Dra Raquel Forlani Gentini

PROTESE
Dr. Paulo Yokoyama
Dr. Alfredo Bordin Junior

PROTETICOS
José Luiz Bonotto
Deoclides Contessoto

PERIODONTIA
Dr. Paulo Yokoyama
Dra. Taiza Zabotto
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e Clinica Mais Vida: Podolo-
ga- Dioneia Bueno. Rua Silvio
Caldas n° 170 Fone: 44-3423-
6060.

e Clinica da Familia: Clinico
Geral- Dr. Henrique P. Martins.
Rua Pernambuco n° 925 Fone:
44-3045-2321.

« Clinica Vieira: Dermatologis-
ta- Dr. Antonio Carlos Vieira.
Rua Manoel Ribas n® 1740
Fone: 44-3045-4017.

e Clinica Equilibrio: Fisiote-
rapia- Dra. Lila H. Yamaka-
wa. Rua Pernambuco n°1534
Fone: 44-3423-1291.

e Clinipar: Ginecologista- Dr.
Celso Luiz Motta Rua Pernam-
buco n° 1326 tel: 3423-4321.
e Clinica de Ginecologia e
Obstetricia Hassegawa: Gi-
necologista- Dr. Armando T.
Hassegawa. Rua Rio Grande
do Norte n°1170 Fone:44-
3045-6140.

e Clinica de Psicologia Viver
Bem: Psicologia- Dr@ Lais
Lopes Dias- Rua Rio Grande
do Norte n° 1645-A Fone: 44-
3045-2621 e Cel: 99908-4004
« Clinica Vida: Ginecologista-
Dr. Eduardo Figueiredo. Rua
Marechal Candido Rondon
n°1821 Fone: 44-3423-2177.
¢ Nutricionista: Dra Nassara
Radige Jorge. Rua Getulio
Vargas n°1560 Fone: 44-3045-
3722 e 44-99918-5410.

¢ Odontologia: Dra Bruna de
Lima Piccinin (Prdtese, Clinico
Geral e Ortodontia). Rua Dr.
Silvio Vidal n® 2222 Fone: 44-
3422- 4849 e 44-3423-6375.
e Odontologia :Dr. Edwagner
Guimaraes (Cirurgido Dentista
e Endodontia). Rua Dr. Silvio
Vidal n® 2222 Fone:44-3422-
4849 e 44-3423-6375.

« Centro Médico e Oftalmoldgi-
co: Oftalmologista- Dr. Mauri-
cio Hato. Rua Pernambuco n°®
732 Fone: 44-3045 3027

e Clinica de Olhos de Para-
navai: Oftalmologista- Dra.
Eugénia Ceres Costa Monteiro.
Rua Amapa n°1572 Fone:44-
3423-2326.

e Instituto Costa Monteiro: Of-
talmologista- Dr. Rubens Costa
Monteiro Filho. Rua Pernambu-
co n°195 Fone:44-3045-7010.
Cliniolhos: Oftalmologista- Dr.
Clinton Laziane. Av. Rio Grande
do Norte n°1429 Fone:44-
3422-1571.

e Inter Clinica: Oftalmologis-
ta- Dr. Cristiano Luiz Smaniot-
to. Av. Rio Grande do Norte
n°1524 Fone: 44-3423-1329
e 44-3045-1420.

e Instituto Costa Monteiro:
Otorrinolaringologista- Dr.
Bartolomeu Perez da Silva. Rua
Pernambuco n°1221 Fone: 44-
3423- 2525,

e Clinica de Olhos de Paranavai:
Otorrinolaringologista- Dr. Ru-
bens Costa Monteiro. Rua Amapa
n°1572. Fone:44-3423-2326.

e Clinica de Psiquiatria: Psiquia-
tra- Dr .Gabriel Vicente Fay Neves.
Rua Pernambuco n° 846 Fone:44-
3423-3305.

e Instituto Salem de Odontologia.
Rua Anto6nio Felipe n°® 950 Fone:
44-3422-7576.

e Clinica Otomed: Pediatra-Dra
Carolina M. Fernandes. Rua Mare-
chal Candido Rondon n° 545 Fone:
44-3422-0695.Desconto em Folha
de Pagamento.

« Clinica Otomed: Dermatologista-
-Dr. Vagner Teixeira de Carvalho.
Rua Marechal Candido Rondon
n° 545 Fone: 44-3422-0695 | 44-
3423-2829 Cel: 99900-9100.

e Laboratorio Oswaldo Cruz: Rua
Pernambuco n°® 1046 Fone: 44-
3423-5656.

e Laboratorio Lab Mais: Rua Per-
nambuco n° 1170 Fone: 44- 3423-
5256 e Cel 44-99994-7009.

 Raio x Ultra Som Exames Radio-
I6gicos e Ressonancia Magnética:
Clinica Radioldgica de Paranavai.
Rua Luiz Spgolon n° 1830 Fone:44-
3424-5700

o Instituto de Imagem de Para-
navai: Raio X, Ultrassonografia,
Tomografia,Desintometria, Cardio-
logia. Rua Antbnio Felipe n®1539
Fone: 44-3423-8000

e Recanto dos Peicker’s: Alberto
Peicher. Rua Rocha Pombo n° 177,
Jardim Santos Dumont. Paranavai.
Cel. 44- 99705-9906 e Whats: 44-
98816-0598

» Advogacia e Consultoria Demé-
trio: Advogado- Luan Paulo De-
métrio. Rua Paraiba n® 1888, Sala
5.Paranavai. Cel: 44-99109-0425.

SAO JOAO DO CAIUA
e Farmacia Vita Farma: Medica-
mentos e Perfumaria- Av. Senador
Souza Naves n° 540 Fone: 44-
3445-1610 e 44-8841-9410 12%
Desconto a vista.
e Clinico Geral: Dr. Stefan Tomé
Pauka- Av. Senador Souza Naves
n® 729 Fone: 44-3445-1211.
e Laboratoério Lab Mais: Av. Se-
nador Souza Naves n° 530 Fone:
44-3445-1913 e 44-98805-1922.

TAMBOARA
e Farmacia Vita Farma: Medica-
mentos e Perfumaria- Av. Parana.
44-3460-1687e 44-99125-4293.
12% Desconto a vista.

BARBOSA FERRAZ
e Farmacia Marifarma. Rua Mare-
chal Deodoro da Fonseca 554. 44
3275-1366. 10% a 30% medica-
mentos. 10% perfumaria.

CAMPO MOURAO
« Fisioterapia Fisioforma: Rua Sao
Paulo 2005. 44- 3524-1390

e Fisioterapia Sao Lucas: Av:
Capitao Indio Bandeira 300. 44-
3523-3754

« Visioclinic Centro de Oftalmologia
e Bem Estar: Oftalmologia, Nu-
tricionista, Psicologia, Ortopedia,
Fisioterapia e Podologia. Rua Har-
rison Borges 652, 44-3523-2121.
« Cot Centro de Ortopedia e Trau-
matologia: Av: Capitdo Indio Ban-
deira 340, 44 3017-1513

e Ortoclin: Ortopedia e Trauma-
tologia: Rua Francisco Ferreira
Albuguerque 1750. 44-3016-4585
o Laboratério Exame: Av: Goioré
940. 44- 3810-6636

e Laboratdrio Pronto Analise: Rua
Sao Josafat 1418: 44 3523-6434
» Clinica Especialita: Especialista
em Dor / Reumatologia e Vascular:
Rua Araruna 979. 44 3523-6757

e Md Vida: Cardiologia, Clinico
Geral, Neurologia, Endocrinologia,
Psiquiatria, Dermatologia, Psicolo-
gia, Ginecologia/ Obstétrico

» Fonoaudilogia. Rua Sao Paulo
1977. 44 3068-2024

« Radiologia Odontoldgica Digital.
Av: Manoel Mendes de Camargo
2050. 44 3016-2131

¢ Dentista Aline da Silva Segalin.
Av: Capitdo indio Bandeira 1400 Sl
202. Ed. Antares. 44- 99769-8639.
 Centro de Diagndsticos Dr Mar-
cos Corpa. Av: Manoel Mendes
de Camargo 491. 44 3523-1274.
(Descontos em Diversos exames).
e Parana Supermercados: 2% no
dinheiro. 1% cartdes.

Av: Irmaos Pereira 1500. 44 3518-

2600.

Rua Miguel Luis Pereira 1536. 44
3518-2900

Rod. Br 158 Avelino Piacentini 90.
44 3518-0500

e Escola Evolugdo: Rua Laurindo
Borges 1578. 44 3525-8711

30%. 04 meses até 05 anos. 07:20
horas as 18:15 horas. Periodo
integral.

30%. 04 meses até 05 anos.
07:20 horas as 12:00 horas. Meio
Periodo.

30%. 04 meses até 05 anos.
13:00 horas as 18:15 horas. Meio
Periodo.

35%. Alunos do 1° ao 5° ano.
07:20 horas as 18:15 horas. Peri-
odo integral

35%. Alunos do 39, 49 e 59 ano.
07:20 horas as 12:00 horas. Peri-
odo manha.

35% Alunos do 1° e 29 ano. 13:00
horas as 18:15 horas. Periodo
tarde.

(No segundo filho matriculado+
10% sobre o valor da mensalidade
com desconto).

e Campo Gas: Av: Presidente
Tancredo de Almeida Neves 3210.
44 3525-1881. 10% de desconto.
» Ana Graciano Estética Avancada:
Av: José Custodio de Oliveira 1765.
44 3523-3703. 30% nos procedi-
mentos.

e Carlinhos Lanches. Av Irmaos
Pereira em frente ao Banco Itad.
44-3523-4447/44 99969-0822.
10% no dinheiro. 5% nos cartoes.
e Val gas. Rua Santa Catarina

2068. 44 3523-1530 10% ae
desconto.

* Posto Amigao. R$0,10 Cen-
tavos de desconto no litro do
combustivel (no dinheiro) R$
0.05 Centavos ( nos cartoes).
Av: Goioeré, 739. Ao lado
do Mercaddo Municipal. 44
3810-9134

Av: Ney Braga 1592. Préximo
ao Cemitério 44 3523-2451
¢ Unicampo: Via Rosalina Ma-
ria dos Santos, 927. Saida para
Cascavel. 0800.6005059/ 44
3016-7100. Graduagdo 10%
na mensalidade+5% de pon-
tualidade no pagamento. Pds
Graduacao 8% na mensali-
dade+ R$ 30,00 na pon-
tualidade no pagamento.
Curso de Gestdo 50% de
desconto.

» Uninga Centro universitario:
Rua Santa Catarina 2222. 44
3068-0951/ 44 99930-8394.
50% Graduagao Matutino
Presencial Exceto Medicina.
(Maringa).

30% Graduagao Noturno
Presencial Exceto Medicina.
(Maringa).

20% Graduacdo EAD (Ensino
a Distancia).

¢ Academia X-Play: Rua Lau-
rindo Borges 1518. 44 3017-
5523. 20% Musculacdo.
43,33%. Acesso livre. (Todas
as Modalidades). Matricula
Isenta para os associados
STIAM.

ANIVERSARIANTES

O Stiam homenageia os aniver-
sariantes dos meses de agosto a
novembro.

Parabéns, felicidades e muitas
béngdos em suas vidas.
Diretoria do Sti

Agosto

05 — Suplente de diretoria, Edu-
ardo Ferreira de Lima

06 — 20 diretor social de comu-
nicacdo, Ailton José de Andrade
20 — Presidente, Rivail Assungao
da Silveira

26 — Suplente de......... , Claudio
de Andrade

Setembro ’

01 — 20 secretario, Elson Estevam
Luiz

Outubro

07 — Suplente de....., Maria das
Gragas de Jesus

15 — 10 secretario, Santo Batista
de Aquino

Novembro

22 — 10 diretor social de comuni-
cacao, José Ciska G. de Oliveira

FuncionarosiaoisH
Agosto

Notas

01 — Léa Martins Gabriel da Silva
31 — Lohayne de Lima Ferreira
Setembro

02 — Clarice Ferreira da Conceicao
18 — Fatima Aparecida O. Santos
24 — Nelson Navarro

Outubro

21 — Elizandra M. da S. Zanin

E OBRIGATORIO EXAME
MEDICO PARA ENTRAR

NAS PISCINAS

Estao sendo feitos desde o dia 27
de agosto, na Comunidade Apoio
a Vida, exames médicos para
sindicalizados e dependentes que
queiram frequentar as piscinas do
Stiam. Interessados devem com-
parecer na sede do Sindicato para
retirar guia e agendar horario.
Atendimentos com o Dr. Elias
Mansur as segundas-feiras das
18 as 20h30 e quartas-feiras das
17 as 19h. E as quintas-feiras
das 10 as 13h e as sextas-feiras
das 12 as 16:30 com o Dr. Darcy
Spegiorin Junior.

As piscinas, (adulto e infantil),
funcionam no verdo das 9h as
21h, de terga-feira a domingo.

Na segunda-feira o local
¢é fechado para limpeza e
manutengdo.

A Area de Lazer do Sindi-
cato dos Trabalhadores nas
Industrias de Alimentagdo
de Maringa (Stiam) perma-
nece aberta durante todo
0 ano, exceto no inverno.
Encontra-se situada na
Avenida Major Abelardo
José da Cruz, 277, Jardim
Atlanta, Maringa/PR. Fone:
44 3228-9035. O local abri-
ga além das duas piscinas -
adulto e infantil, vestiarios,
duchas e armarios para
guardar seus pertences,
saldo de festas para 300
pessoas com ar climati-
zado. Esta equipado com
mesas, cadeiras, cozinha
completa, inclusive com
fogao industrial e mesas
de jogos e parque infantil.
Vale ressaltar que o salao
pode ser alugado aos sin-
dicalizados e comunidade
em geral para realizacdo
de eventos.

NOVOS SOCIOS SINDICALIZADOS,
CONSIDERADOS SOCIOS EFETIVOS

“"SOZINHOS SOMOS FRACOS. JUNTOS SEREMOS FORTES NA CAUSA QUE ABRACAMOS".
A iniciativa da Diretoria do Stiam de sindicalizar também nas empresas vem obtendo o maior sucesso. O nosso trabalho tem recebido total apoio dos empresarios.
Isso é gratificante. Em relacdo aos trabalhadores, a receptividade continua sendo a melhor possivel. Existe um clima mituo de respeito e confianca.
Muitas duvidas sao sanadas na hora. Por isso, o trabalhador fica satisfeito. Sem contar com a vantagem de receber a carteira de associado no proprio servico.
Vamos continuar com a campanha por tempo indeterminado. O trabalhador merece esse empenho, respeito e consideragdo. O Sindicato da Alimentacdo salda
os novos filiados. Sejam bem-vindos. Com o apoio e forca de todos os companheiros conquistaremos nossos objetivos.

ABATEDOURO
COROAVES LTDA
Adriana Becuci Dias
Angélica Claro Pacente
Bruna Rodelli Mello
Caroline Ferreira Azevedo
Claudenilson Alves da Silva
Cristiana Gonsalves Pinto
Daiane Bezerra Gois
Daiane Ribeiro dos Santos
Ivonete Camargo

Leandro de Souza

Lenir Muniz

Lidiane Carla da Costa
Liliane da Silva Rocha
Luciana Ap. Cassavara
Luciane B. Ferreira Rafael
Olivia Roberta de Araujo
Thaina Nies da Silva
Vanessa de Lima Azevedo

ADORE
BRIGADEIRA GOURMET
Ilda F. Vieira Albuquerque

ALISUL ALIMENTOS S/A
Jodo Luis dos Passos
Reginaldo M. Rocha Santos
Roberto Ferreira

CEREALISTA
FEIJAO DE OURO LTDA
Vanderlei Lopes dos Santos

CHEF FOODS
Renato Henrique F. Souza

CITRI
AGROINDUSTRIAL S/A
Gilberto Carlos Dal Col
Odair Gongalves da Costa

DISTR. DE
CARNES RIBEIRO
Lodovico Barbosa da Silva

DONATO IND. E COM.
DE MASSAS

E SALGADOS LTDA
Daniele C. Pereira da Silva

FOODS SERVICE
Luis Henrique de Oliveira

FRANGOS CANGAO
Alexandra Franklin de Oliveira
Ana Maria Gongalves
Andreia F. A. Souza Carvalho
Andrelino Pedro Teodoro
Antbnio H. M. Ramos Figueira
Cleberton dos Santos Pereira
Danieli Ribeiro

Eliane Moreira

Fabiola Florenco Lucio

Flavia Aparecida da Rocha
Gabriel Souza da Silva

Hudson William Ribeiro

Igor Gabriel da Silva

Jonas Jeudy

José Francisco A. dos Santos
José Petrucio dos Santos JUnior
José Valto Barbosa de Oliveira
Juliana Natiele da Silva

Lucas Aloisio Alves Dantas
Maria Andreza B. Souza Oliveira
Mariana Rubio de Lima Alves
Mariani dos Santos Oliveira
Olinda Miguel

Sandra Santos de Paula
Vanderlei Pinheiro de Souza
Vanderleia Aparecida Massao
Vera Arueira Silva

FRIGORIFICO

BIG BOI LTDA

Daiane Veres da Cruz
Edneia de Lima dos Santos
Maria Aparecida Barbosa
Maria Aparecida dos Santos
Rodrigo Mendes Pereira
Sandra de Souza Farias
Silvio Rodrigues Castro
Tatiana Nunes de Souza Ribeiro
Vitor Hugo Guido

William Walison da Silva

FRIGORIFICO
CRISTAL LTDA
Claudenir Batista dos Santos

GUTIERREZ & CIA
Elizete Moreira

INDEMIL

IND. ECOM. S/A

Alisson Fernando Luiz da Silva
José Adriano Bernardo da Silva
Roneilson Ferraz Barbosa
Wilame Moraes Hipolito

LOWCUCAR

Jefferson de Castro Teixeira
Marineide Souza Silva

Rosiane Aparecida Luiz Gomes

MARCO A. COSTA

& CIA LTDA

Adriana Alécia Vieira Lima
Marisa de Carvalho Perna

N. DA SILVA COSTA-ME
Claudemir José Soares

ORION
& MAGISTRAL LTDA
Marcia Regina Pinheiro

P. BONEZZI-ME
Taissa Teixeira do Nascimento

PANIFICADORA

CERRO AZUL

Bianca Cristina de O. Teixeira
PANIFICADORA PAO BENTO
Albertina Mendes M. de Souza

PICOLLI IND. E
COM. DE SALGADOS LTDA
Solange Gomes da Silva

SEARA ALIMENTOS LTDA
Eva Aparecida de Souza
Flavia Cristina Ferreira
Josiane Aparecida Carneiro
Viviane Aparecida Sutil Silva

VILLEMAN IND.
DE PROD. ALIM. LTDA
Elaine de Oliveira Luiz

TOTAL: |
88 NOVOS SOCIOS

A modalidade de socio conveniado,
implantada pelo Stiam no primeiro
semestre deste ano segue com
adesOes a cada dia. O nimero é ex-
pressivo. De agosto até agora foram
cadastrados, aproximadamente,
800 trabalhadores. Na proxima
edicdo deste jornal, que serd em
dezembro, iremos listar todos os
socios conveniados. Aguarde!

E importante ressaltar que os diretores, Rubens Leme,
Elson Estevam Luiz, funcionarios da empresa Spal;
Nelson Cancini, da Padaria Fabiana estdao a dispo-
sicao dos trabalhadores nos intervalos do trabalho,
prestando informagoes e sindicalizando, bem como
o diretor Secretario Geral, Santo Batista de Aquino
licenciado, prestando servico ao Sindicato Nacional
dos Aposentados e Pensionistas de Maringa e Regidao
(Sindnap). Por outro lado, Elizandra Mello Zanin e
Mariléa Trierveiler Pereira visitam regularmente as
empresas também com essa finalidade.

Otica Apoio a Vida

Esta em funcionamento desde agosto deste ano, na Comunidade Apoio
a Vida, a Otica Apoio a Vida. A loja esta instalada nas dependéncias da
CAV e tem o objetivo de diminuir custos e agilizar o tempo do sindicalizado
e seus dependentes.

Sdo comercializados 6culos de grau e solar, informa a funcionaria da
loja, Elem Jéssica de Almeida Costa.

O beneficio favorece o sindicalizado porque ele sai do consultério, vai
até a loja que fica no mesmo prédio, escolhe a armagdo e deixa a receita
para ser enviada ao laboratorio. Dependendo do caso a demora éde 1 a
7 dias, explica a atendente. Facil e rapido, ndo?

De acordo com Elem, o sindicalizado tem desconto em média de 40 por
cento. O pagamento pode ser feito a vista ou em parcelas, descontadas
em folha de pagamento, diz ela.

Cada sindicato tem sua maneira propria de estabelecer em quantas par-
celas o valor podera sera dividido. O Stiam divide no maximo em 6 vezes.

Horarios de funcionamento:

Segunda a sexta das 9 h as 19h30 min.

Sébado das 8 h as 11 h.

Fecha para o almogo das 11 h as 13 h.

A Otica Apoio a Vida esta situada na Rua Néo Alves Martins, 3190 -

Maringa. Telefone 44 99144-3090.
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CONVENIOS

STIAM SEDE MARINGA: AVENIDA GOV. BENTO MUNHOZ DA ROCHA NETO, 731 - TELEFONE: 44 3222-5281
STIAM SUBSEDE CAMPO MOURAO: AVENIDA MANOEL MENDES DE CAMARGO, 2634. TELEFONE: 44 3523-3956
STIAM SUBSEDE PARANAVAI: RUA SILVIO VIDAL, 2278. 44 3423-2221

\

MARINGA
e SESI: www.sesipr.org.br
Ensino Médio Fone 3218-5658
desc. para associados e seus
dependentes, com apresenta-
¢do da carteirinha.
e SENAI www.senaipr.org.
br Cursos Profissionalizantes
Fone 3218-5600 descontos
para associados e seus depen-
dentes, com apresentagdo da
carteirinha.
e FACULDADE ALVORADA: Av
Anchieta 634 Fone 3220-2000
ASSOCIADOS 10% DESCON-
TO Graduagdo, Pds, Presen-
ciais e a Distancia www.smg.
edu.br
* UNICESUMAR GRADUACAO
E POS GRADUAGAO (EAD)
www.unicesumar.edu.br Av.
Guedner, 1610 - Jardim Acli-
magao, Maringa - PR, 87050-
390
e UNINGA CENTRO UNIVER-
SITARIO: Rod. Pr 317 Pq
Industrial 200. 44 3033-5009.
50% Graduagdo matutino
(exceto Medicina) . 30% Gra-
duagao noturno (exceto medi-
cina). 20% EAD.
» FEITEP FACULDADE. Avenida
Paranavai 1164. 44- 3029-
4500. 50% nos cursos de
graduagao + 20% na pontu-
alidade. .
e DEPARTAMENTO JURIDICO:
Advogados Associados - Av.
Brasil, 3390 Salas 1,2,3 — Gale-
ria Mario Reis Fone 3223-0969
o LOOKING 4 IDIOMAS- Ave-
nida Nébrega, 340 — Centro
— Fone 3031-7004. 20% Des-
conto Apresentando carteiri-
nha de associado )
e EASYCOMP INFORMATICA E
IDIOMAS. Aw. Juscelino K. de
Oliveira 1142. 44 3305-2228
e ODY PARK- www.odypark.
com.br Desconto 20% Apre-
sentando a carteirinha de as-
sociado - Fone 3029-2727-s6-
cios e dependentes
e ROTA SUL POUSADA www.
rotasulpousada.com.br-Des-
conto carteirinha p/ socios e
dependentes, Fone 41-3443-
1384 entrar em contato.
o PILATES CONCEPT Estética
corporal e facial, Fisioterapia
manual. Avenida Bento M. da
Rocha Neto, 773 Fone 3026~
4544 desconto p/ associados.
» SANTA BARBA SALAO MAS-
CULINO. Awv. Franklin Delano
Roosevelt, 3706. 44 99835-
1496. Corte Cabelo 15,00.
@) Barba 10,00 Sobrancelha
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10,00.

o ATITTUDE ACADEMIA: Avenida
Pedro Taques 2719. 44-3047-
3501/44 99730-3262. Planos a
Partir de R$ 60,00.

e OTICA COMERCIAL. Av. Brasil
3505 (proximo av. Herval) 44 3031-
6756/44 99981-7128 - Av. Londrina
697 Sarandi. 44 3035-5001

« AMAZONAS GAS. Rua Rodolfo
Cremm, 2954. C. Conj. Residencial
Guaiapo. 44-3222-7449

* ANDRE GAS. Av. Cerro Azul 1777.
Jd. Novo Horizonte. 44-3029-1000
» AZZU GAS. Av Tuiuti 1679 Vila
Morangueira 44-3268-7700

e GAS UNIVERSO. Rua Universo
708. Jd Universo 44-3259-5494

* KARINGAS. Av. Kakogawa 761. Pq
Res. Quebec 44 3263-0676

Av. Cerro Azul 1661. Jd Novo Ho-
rizonte 44 3269-1419

Av. Alziro Zarur 1741. Jd Ney Braga
44 3265-4849

o MARINGAS. Av. Gastao Vidigal
304. Zona 08. 44 3031-4675

o PAULINHO GAS. Av. Lucilio de
Held 1331. Jd. Alvorada. 44 3244-
1800

* ANGIOLOGISTA- VARIZES CEN-
TRO VASCULAR- Av. Dr. Luiz Tei-
xeira Mendes, 1805 - fone-44-
3225-3181

o ANGIOLOGISTA — VARIZES CLI-
NICA ORION - Av Nobrega 116
(Esquina da Silva Jardim, em frente
ao Bosque 2) fone 3122-0010

o ALERGOLOGISTA - CIAI CLINICA
- Rua Rodrigo Silva, 18 Fone 3040-
2900 Prox. Av Rio Branco

* CARDIOLOGISTA-CARDIOCLINI-
CA - Av. Parigot de Souza, 377 —
Fone: 3224-3131- Cel: 9972-1103
o CARDIOLOGISTA / ESPORT
MED - Av Humaita, 638 - Fone
3026-1300 )

e CARDIOMARINGA: Rua Princesa
Isabel n° 28 - Fone 3025-5520

o CARDIOLOGISTA - Clinica Ro-
berto Plepis - Av Parand 242 16°
andar sala 1606 Fone 3226-4361

» CARDIOLAB- Av: Independéncia,
n® 70 Zona 05 — Maringa - Fone:
3224-8293.

o CLINICA CLIP- Diversas Especia-
lidades: Consulta Clinica e Sess0es,
Cardiologista, Dermatologista,
Fisioterapia, Fonoaudidloga, Gine-
cologista, Pediatra, Nutricionista,
Ortopedista, Psicéloga, Endocri-
nologista, Neurologista, Oftalmolo-
gista, Psiquiatra, Neurologista. Av:
Horacio Racanello n® 5450 — Novo
Centro Fone 3305-9252

* DERMATOLOGISTA Clinica SPORT
MED: Av Humaita 638 Fone 3026-
1300 Pagamento somente no ato

e DERMATOLOGISTA VIDOTTI

- Rua Neo Alves Martins, 3120 -
Centro Médico Ouro Preto — Fone:
3031-3433.

e DERMATOLOGISTA CLINICA
JOAO KACOVICZ - Av Tiradentes
1081 - Fone 3024-2988, préximo
ao Marista

» DENSOMEP DENSIOMETRIA OS-
SEAS - Av Curitiba 242-2 Zona
04 Fone 3225-8000

o ENDOCRINOLOGISTA CEMMA -
Av. Curitiba n°4 16 Sala 201 Fones:
3031-7474 e 3031-7475

* ENDOCRINOLOGISTA PEDIATRA
E ADULTO CLINICA MARCANTO-
NIO Centro Médico Ouro Preto. R
Neo A Martins 3120 6° andar Sala
63 Fone 3225-8367 pagamento
somente no ato

« ENDOCRINOLOGIA CLINICA J.R
HADDAD GERIATRIA REUMATO-
LOGIA — Rua Néo Alves Martins,
3377 Fones: 3224-5932-3031-
4499—4141-2001 pagamento
somente no ato )

e ENDOCRINOLOGIA CLINICA
PRINCESA ISABEL-GERIATRA/EN-
DOCRINOLOGISTA Rua Princesa
Isabel 395 - Fone 3224-5814 ou
4141-4848 pagamento somente
no ato

« ENDOCRINOLOGIA: Av Tiraden-
tes 1455 sala 4. 44 99871-4040
o ELETRONEUROMIOGRAFIA CLI-
NICA FARIA SUNG: Av Carlos Go-
mes 386 Zona 05 Fone 3262-4800
e FISIOTERAPEUTA E ACUPUN-
TURA - Fisioterapia Hidroterapia,
RPG — Rua Silva Jardim 548 Fone-
3262-5753

o FONOAUDIOLOGIA -CLINICA
FLORES E MORAES - Rua Joaquim
Nabuco 420 Fone 44-9912-6456

o FONOAUDIOLOGIA -SOMENTE
ADULTO Rua Néo A Martins, 3415
sala 302 . Albert Sabin- 3° andar
Fone: 3224-81870u 44-9972-7936
e FONOAUDIOLOGIA Crianga e
Adulto Lima & Araljo: Av Sao
Paulo 1061 9° andar sala 912
Aspen Park

e GASTRO - CLINICA MGASTRO Av
Curitiba 400 Zona 04 Fone 3346-
6110 Dr Rubens de Oliveira Brito

e GASTRO PEDIATRA E ADULTO-
-CLINICA FLORES E MORAES Rua
Joaquim Nabuco 420 Zona 04 -
Fone 3029-4900

e GASTRO E PROCTO- E CIRURGIA
DO APARELHO DIGESTIVO Av. Ti-
radentes, 1061 — Fone: 3224-5566
e GASTRO MEDCALCENTER- R
Santos Dumont 594 Vila Operaria
Fone 3226-5858

e GASTROMED — GASTRO E PROC-
TOLOGISTA Av: Humaita 683 Zona
04 — Fone 3262-2300 — Somente
Consultas

« GASTRO - CLINICA ENDOGAS-
TRICA- Av. Euclides da Cunha,
1387 - zona 05 — fone 44 3225-
7648 Exames Diversos

e GASTRO- CLINICA TREVISAN -
Av Dr Luis Teixeira Mendes n® 2205
zona 05 - Fone 3026-8595 Consulta
e Exames

e GASTRO - M - GASTRO - Av.
Curitiba, 400 - Zona 02, Fone
3346-6110 — Consultas e Exa-
mes

e CLINICA GERAL MEDICINA E
GERIATRIA — HB SERVICOS EM
SAUDE- Av Tiradentes 1008- Sl
1803 Centro Comercial Fone 44-
98403-6222

¢ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA:
CLINICARE- Centro Médico Av
Euclides da Cunha 1258 Fone
3224-7812 /3224-7824

e GINECOLOGISTA — MATER DEI
— Rua Marcelino Champagnat 300
proximo ao Marista Fone 3031-
5311

e HEMATOLOGISTA: Av: Dr° Luiz
Teixeira Mendes n°1904 - Fone
3025-4447 Centro Médico S Fran-
cisco Pagamento somente no ato
e INFECTOLOGISTA CIAI CLINI-
CA: Rua Rodrigo Silva, 18 Fone
3040-2900

e MASTOLOGISTA MATER VIDA -
Rua Joaquim Nabuco 435 Zona 04
Fone 3029-5311 Dr Rui Fernando
Bertolino Junior

* NEUROLOGISTA E DISTURBIO
DO SONO - Rua dos Pinheiros,
50 — Zona 5 Fone: 3262-5824 /
99928-5088- Dr. Robson Luiz Daj

e NEUROLOGISTA-CLINICA ME-
DICA CANIATO - Rua Néo Alves
Martins n® 3107 Fone 3026-5133/
3029-5515 para atendimento com
idade acima de 10 ANOS Pagamen-
to somente no ato

e NEUROLOGISTA : Dr Alberto
Tamiyoshi - Consulta Eletro e Ma-
peamento - Rua Das Camélias n©
78 Fone 3262-3876

e NEUROLOGISTA CLIN. NEURO-
LOGIA E PSIQUIATRIA INFANTIL
Dr Douglas de Marchi - Av Carlos
Gomes, n° 294 Fone 3028-3616.

* NUTRICIONISTA Dr2@ Larissa Rua
Silva Jardim 548 Fone 3262-5753
¢ NUTROLOGIA CLINICA PRINCE-
SA ISABEL: Rua Princesa Izabel n®
395 — Fone 3224-5814 Pagamento
somente no ato

« NUTROLOGA CLINICARE — Cen-
tro Médico Av Euclides da Cunha
1258 Fone 3224-7812 - 3224-7824
¢ ODONTOLOGIA GOU. Av. Pedro
Taques 2854 44-3040-3687

e OFTALMOLOGISTA - MATER
VIDA - Av. Rio Branco, 624 - sala
5 — Fone: 3029-1449

e OFTALMOLOGISTA: -Dr
Jodo Pereira da Rocha- Av
Carlos Borges n°347- Fone:
3224-6649

e OFTALMOLOGIA — CLIN.
DE OLHOS E HOSP DA VI-
SAO PR Consultas e Diversos
Exames — Av Rio Branco N°©
723-Fone: 3032-3600

o OFTALMOLOGISTA- Dr José
André — Exame Topografia se
Cdrneas - Av. 1.k N° 930 Zona
02 — Fone: 3028-5029

e OFTALMO -CENTRO.ESPE-
CIALIZADO .OFTALMOLOGI-
CO FONE 3222-9561 — Rua
Soldado Advaldo Lopes da
Silva n® 956 Jd Sao Silvestre
. C)TORRINO E OFTALMO:
CLINICA SANTA CLARA - Av
Carlos Borges N° 60 Zona
05- Fone: 3028-7786

e OTORRINOLARINGOLOGIA
CLINICA JOAO BELCZAK- Av
Tiradentes 1081 Fone 3266-
1819

e ORTOPEDIA SANTA RITA
— Av. Curitiba 358- Fone:
3225-1249 atende somente
com a guia do Stiam

e ORTOPEDIA BIO MEDIC —
Av. Dr Luiz Teixeira Mendes
N° 1904 1° Andar Centro
Médico Sdo Francisco — 3224-
3200

e ORTOPEDIA GERAL FRA-
TURAS-CIRURGIAS JOELHO:
Rua Néo Alves Martins, 3354
Fone 3225-4460 Pagamento
somente no ato

e PSICOLOGA Barbara Dal
Pizzol - Rua Silva Jardim 548
Fone 3262-5753

o PSIQUIATRIA INFANTIL 0
a 18 anos: Av Carlos Gomes,
294 Fone 3028-3616 Dr Dou-
glas de Marchi

e PSIQUIATRA ADULTO- Dr.
Renato Galvao - Av. Tiraden-
tes 1008 - sala 1103 - 11°
andar — Prédio da Unimed -
Fone 3028-7290

e PSIQUIATRIA: Mariagda
Paula de Souza Rua das
Camélias,326 sala 08 44
3224-4648

e PNEUMOLOGISTA INSTI-
TUTO DO PULMAO - CIRUR-
GIA TORACICA -ESPIROME-
TRIA- PNEUMO PEDIATRA/
ALERGOLOGIA- PNEUMO/
ALERGIA RESPIRATORIA-
PNEUMO E TISIOLOGIA -
FISIOTERAPEUTA- Rua Luiz
Gama, 463 — Zona 04 — Fone
3218-7500

e PNEUMOLOGIA CLINICA
FLORES E MORAES: Rua Jo-

aquim Nabuco 420 Zona 04
Fone 3029-4900
. REUMATOLOGIA —CENTRO
MEDICO : Avenida Dr° Luiz
Teixeira Mendes 2238 — Zona
05 Fone 3025-4979
* REUMATOLOGISTA CLINICA
SAN RAFAELI: Rua Princesa
Isabel 395 Fone 3224-5814
/ 4141-4848 pagamento so-
mente no ato
o REUMATOLOGIA CLINICA
HADAD - Rua Néo Alves
Martins, 3377 Fones: 3224-
5932-3031-4499-4141-2001
pagamento somente no ato
¢ UROLOGISTA UROCLINICA
— Rua Pioneiro Valdemar Go-
mes da Cunha 514 (Préximo
a Urotec) em Maringa - fone-
44-3224-3915
o UROLOGISTA - INSTITU-
TO DO RIM — NEFROLOGIA
— NEFRO PEDIATRA - Av.
Parigot de Souza, 464 - Fone
3224-6311
* UROLOGISTA (CLINICA ART
MED) - Rua Joaquim Nabuco
648 Fone 3026-3180 Dr Darcy
Pagamento somente no ato
* VACINAS-CENTROVAC — Av
Itorord, 247 Fone 3025-6393
09/00 hs-12/00 13:30-18:00
LABORATORIOS
* NUCLEO DE DIAGNOSTICO
- ATENDIMENTO EM TODAS
AS UNIDADES Unidade Cen-
tral - Rua Silva Jardim 398
Fone 3024-0400
 LABORATORIO SAO CAMI-
LO- ATENDIMENTO EM TO-
DAS AS UNIDADES Unidade
Central - Rua Santos Dumont
3452 - Fone 3218-4300
* LABORATORIO SANTO AN-
TONIO ATENDIMENTOS EM
TODAS EM TODAS AS UNI-
DADES —Central - Av Curitiba,
321 - Fone 3218-5900-
o LABORATORIO MARINGA
Av. Carlos Gomes, 53 - Zona
05, Fone: 3023-8044
CLINICAS DE IMAGEM-
-RX ULTRASSON DIVER-
SOS EM MARINGA
o INSTITUTO DE RX E USG
DE MGA: Rua Néo Alves
Martins 3283 Fone 3262-6266
Pagamento somente no ato
o SAO CAMILO DE IMAGEM-
Rua Santos Dumont 3452
Fone: 3218-4300
e RADIO-DOC CENTRO DE
IMAGEM - Av Itororé n® 111
Fone: Proximo ao Marista
Fone 3225-8439
e RX ODONTO VIP- Docu-
mentacdo Odontoldgica Di-

versas Av Curitiba 242 Zona 04
Fone-3029-4805

e RADIUS CLINICA - Av. Cidade
de Leria, 515 — Fone: 3225-3838

e TEC IMAGEM - Rua Néo Alves
Martins, 3340 - Centro — Fone:
3029-9393

o UNIMAGEM - Av. Cidade Leiria,
522 — Fone: 3224-8453

« NUCLEO DE DIAGNOSTICO ME-
DICINA NUCLEAR: R Luiz de Ca-
moes 108 F 3029-5353 Exame de
Centilografia, Perfusdo Miocardica
* DENSOMEP CLINICA DENSIOME-
TRIA OSSEA - Av Curitiba 242-2
Zona 04 Fone 3225-8000

¢ NUCLEO DE DIAGNOSTICO DEN-
SOMAR - Rua Silva Jardim 160 Fone
3024-0400/ 3225-5339

e NUCLEO DE DIAGNOSTICO ME-
DICINA HIPERBARICA Av Cerro
Azul 2724 Fone 3227-2740

e ECO IMAGENS - Av Parigot de
Souza 404 fone: 44 3028-3178
e Av Parigot de Souza 184 Fone
3262-3178

o ECO MARINGA-ECODOPLLER-
CARDIOGRAMA Av.Rio Branco n°©
515 A - Fone 3262-3455 pagamen-
to somente no ato

SARANDI
« LABORATORIO SANTO ANTONIO:
Av Londrina 1173 Fone 3035-4099
(Préximo ao antigo pronto socorro)
e LABORATORIO SANTA PAULA
- Av. Dom Pedro I, 89 - Jardim
Independéncia, Fone 3264-1920
o LABORATORIO SAO LUIZ: Aveni-
da Londrina, 57 - Centro, — Fone:
3264-2221
o LABORATORIO SANTO TEREZI-
NHA: Av Anchieta, n°® 20 Jardim
Independéncia- Fone 3042-0774
e FISIOCENTRO FISIOTERAPIA
Rua José Bonifacio 1458- Jardim
Independéncia —Sarandi - Fone
44- 3274-6943 ou 3042-0366
e METROIMAGEM - RX E ULTRAS-
SON - Rua Ver. José Fernandes
de Aratjo 1195 SFone 3264-5636
/3035-9191
o FARMACIA SAO PAULO: MEDI-
CAMENTOS E MANIPULAGAO — EM
TODA REDE - P/ PAGAMENTO NO
ATO - DESCONTO COM CARTEI-
RINHA. .
e MARANDI GAS. Av. Maringa
2255, 44 3274-5252
* SARANDI GAS. Av. Montreal 443.
Jd Panorama. 44 3264-2529

CONVENIOS
CIDADES DA REGIAO

FLORESTA
e LABORATORIO SANTO ANTO-
NIO - Av. Pres. Getulio Vargas n®

2562-Centro Fone 3236-2062.

IGUATEMI
e NUCLEO DIAGNOSTICO: Rua
Ibirubé, N© 20 — Centro - fone
3276-1797

ITAMBE
o LABORATORIO SANTO ANTONIO:
Av. S3do Jodo n° 51-Centro Fone:
3231-1294

MANDAGUACU
« NUCLEO DIAGNOSTICO Rua

Nicola Stefano 251 Centro - Fone
3245 2254

e CLINICA GEO IMAGEM. Rua 7
de Setembro 713 Galeria Ravena
sala 02.

44 3245-5937

o FARMACIA SAO PAULO: MEDI-
CAMENTOS E MANIPULAGAO — EM
TODA REDE - P/ PAGAMENTO NO
ATO - DESCONTO COM A CARTEI-
RINHA.

¢ G.O IMAGEM. Rua 7 De Setem-
bro 713. 44 3245-5937

MARIALVA
o LABORATORIO SANTA PAULA
Rua. Papa Jodao XXIII, 344-Fone
(44) 3014-5711
e CLINICA SANTO EXPEDITO-
Diversas Especialidades - Rua
Cariovaldo A Ferreira, 381 - Centro,
Fone: 3014-5711
e CESCO GAS. Av. Pe. Theo Her-
mann 240 Jd. Salem Chade. 44
3232-3234
¢ ROSSOLI GAS. Rua dos Cardeais
967. Jd. Industrial. 44- 3232-1501

NOVA ESPERANCA
e LABORATORIO PASTEUR: Rua

Bento Munhoz da Rocha n© 255
—Sobre loja —Centro fone 44-3252-
0102 )

o CLINICA MEDICA GINECOLOGIS-
TA Dr° José Yamamoto-Gov.Bento
Munhoz da Rocha Neto, 264 —Cto
- 44-99909-0134 somente no ato
* ORTODONTIC - CLINICA ODON-
TOLOGICA - Av 14 de Dezem-
bro,126 Fone: 44-3252-3382 -
Somente pagamento no ato.

PAICANDU

e FISIOTERAPIA ESTETIC FISIO
— Rua Joana Darc n° 15 - Jd Sao
Francisco - Paicandu Fone 3244-
7610 Pagamento somente no ato
« LABORATORIO MARINGA: Av.
Santo Berloffa, 91, Fone 3244-1490
o LABORATORIO SANTO ANTONIO
— Rua Marechal Castelo Branco
306- Centro- Fone 3244-6611

e CLINICA PERLABORE PSICOLO-
GIA: Dr° Josemar Matos Av Vere-

ador Silvio Alves, 1382, Sobreloja,
Jardim Pionesiro, fone 3244

e CARLOS GAS. Rua Catarina Ruiz
Sanches. 411. 44 3244-1800

» GUANABARA GAS. 44 3274-5252

PARANAVAT
e Farmacia Preco Baixo: Rua
Getullio Vargas 1080 Fone: 44-
3423-1532- Desconto em folha de
Pagamento.
e Farmacia Nissei: Rua Getulio
Vargas 1199 Fone: 44-3424-0400
— Desconto em folha de Pagamento
com o Cartao Nissei.
KR Academia Clube: Rua Ant6nio
Felipe 1529 Fone: 44-3422-2009.
Musculagdo, Ballet, Zumba, Dan-
¢a, Kangoo Jump, Spinning, Muay
Thai (Masculino e Feminino), Jiu
Jitsu, Boxe, Judd, Cross Training,
Natacdo (a partir dos seis meses
de idade), Hidro Bike, Hidrofit,
Hidroginastica.
e Loja V8. Marcela Medeiros: Av.
General Andrade Neves n° 667
Fone: 44-99974-7902. 15% Des-
conto a vista e 10% a prazo.
e Supermercado Maxi Ltda: Rua
Manoel Ribas, 720 Fone: 44-3423-
2411. 3% Desconto a vista e 2%
no cartdo.
» Padaria Pdo de Aglcar: Av. Dis-
trito Federal, 433 Fone: 44-3423-
6769 3% Desconto a vista e 2%
no cartdo.
e Clube Campestre de Paranavai:
Av. Gabriel Esperidido, 677 Fone:
44-3423-1422.
e MG Academia: Rua Pernambuco,
1475 Fone: 44-3423-5900.
e INFLUX (Curso de Inglés): Rua
Manoel Ribas, 1415 Fone: 44-
3423-7878 Desconto de 20% na
mensalidade, 30% desconto na
matricula e no ato da matricula
totalmente gratuito o curso Influx
Traveler.
¢ Pet shop Recanto Animal. Rua
Manoel Ribas 2403. 44 3045-
5026/44 99971-6385. Av. Distrito
Federal 676. 44 3062-2852
e Garrido Cabeleireiro. Rua Duque
de Caxias 408. : 44-3045-6143
e Luiz Carlos Cabeleireiro: Aveni-
da Rozivelt, 863. 44-99116-8427
Corte Degradé R$ 15,00, Corte
social e militar R$ 10,00 e Barba
R$ 10,00.
e Pedro Garrido Cabeleireiro. Av.
Distrito Federal 555 . 44 99926-
2593 (em frente ao antigo Posto
Repsol).
e Pomin Gas. Av. Heitor Alencar
Furtado 7462. 44 3423-1544
-3422-1515/44 99985-1515
o DELTA GAS. Av Heitor Alencar
Furtado 4183 (Proximo a delega-

cia) 44 3422-2828

e Santa Casa de Paranavai:
Atendimento médico, ambu-
latorial e hospitalar, Consulta
em pronto socorro, Exames
laboratoriais e radioldgicos.
Rua Rio Grande do Sul n© 2425
Fone: 44-3421-8300.
 Cardiologista/Clinico Ge-
ral: Clinica Santé: Dr. Alberto
B. Xavier. Rua Pernambuco
n°1644 Fone: 44-3045-7402.
e Centro de Odontologia: Dr2
Angela Rita A. Aued- Espe-
cialista em Odontopediatria e
Ortopedia Funcional dos Ma-
xilares. Rua Marechal Candido
Rondon n© 1805 Fone: 44-
3045-3365 e 44-3422-1791.

e Centro de Odontologia: Dra
Daiza Catarina Aued- Espe-
cialista em Ortodontia. Rua
Marechal Candido Rondon n°
1805 Fone: 44-3045-3365 e
44-3422-1791.

¢ Centro de Odontologia: Dr2
Oslaine A. M. Tessarollo- Es-
pecialista em Periodontia e
Implantodontia. Rua Marechal
Candido Rondon n° 1805
Fone: 44-3045-3365 e 44-
3422-1791.

e Centro de Odontologia: Dra@
Vania Henares- Especialista
em Prétese- Disfungdao Témpo-
ro Mandibular e Dor Orofacial.
Rua Marechal Candido Rondon
n° 1805 Fone: 44-3045-3365
e 44-3422-1791.

« Clinica do Rim: Nefrologistas-
Dr. Bruno Eduardo Camargo.
Rua Eduir Ferreira de Araujo
n° 655 Fone:44-3421-0100.
e Clinica do Rim: Nefrologis-
tas- Dr. Danilo Tessarolo. Rua
Eduir Ferreira de Aratjo n°® 655
Fone:44-3421-0100.

e Clinica Munhoz: Cirurgido
Vascular- Dr. Ivan Ribeiro
Munhoz. Rua Para 1949 Fone:
44-3422-3449 e Cel:44-99963-
8005.

e Ortomed: Ortopedista- Dr.
Eduardo Cerveira. Rua Per-
nambuco n® 1465 Fone: 44-
3045-1002.

» Clinica Ortomed: Ortopedis-
ta- Dr. Sérgio Castro Sanches.
Rua Pernambuco n© 1465
Fone: 44-3045-1002.

e Clinica Mais Vida: Psicolo-
ga- Adilsa Sakashita. Rua
Silvio Caldas n° 170 Fone:
44-3423-6060.

« Clinica Mais Vida: Psicdloga-
Lilian Fernandes Lima. Rua
Silvio Caldas n® 170 Fone:
44-3423-6060.
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